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LA Normanpie Gourmanve

Poulet vallée D’Auge
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Coupe le poulet en 4. Rince les Pose les morceaux de poulet sur
légumes, épluche-les et coupe-les les légumes. Puis fais cuire a feu doux
en dés. avec un couvercle pendant environ
25 minutes selon la grosseur des morceaux.
9 Fais fondre le beurre dans une cocotte. Ajoute la créme et laisse cuire encore
Ajoute du sel et du poivre sur les 5 minutes. C’est prét, tu peux servir !

morceaux de poulet. Puis fais-les revenir sur
tous les cotés. Sitot qu’ils sont dorés, retire-
les et réserve-les sur une assiette.

Dans la cocotte, fais revenir
les dés de légumes. Ajoute
le jus de pomme et fais bouillir.



