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LaitS multiColores et mik—shake

0 Mélange du lait avec différents fruits
mixés afin d’obtenir des cocktails aux
couleurs trés variées. Choisis les proportions
en fonction de ce que tu aimes et du nombre
de personnes. Tu peux y ajouter une boule
de glace ou une cuillerée a soupe de miel.

: 9 Pour faire un milk-shake, fouette
énergiquement 250 grammes de fruits

fEne mixés avec 1/2 litre de lait caillé et 1/2 litre
o e I G O de lait demi-écrémé. Ajoute une cuillerée a
_;if; i , 5 ,“itjf:;r': i’;s@ soupe de suc.re en p’oudre et guelques

. du jus de fruit puis dans du flocons d’avoine. Mélange puis sers ton
peux aussi planter des milk-shake dans de jolis verres. Parseme les
le bord du verre. flocons d’avoine sur la surface et déposes-y
; quelques fruits !




